
อิทธิพลศาสนา       เรื่องเลาจากเด็กอเมริกัน 
อเมริกาเปนดินแดนที่มีหลายศาสนา และวัยรุนในอเมริกาก็ถอืศาสนาในลักษณะตางๆ กัน  ตั้งแต

เรียนบทแรกๆ ในวิชาประวัติศาสตรสหรัฐแลว เด็กอเมริกันไดเรียนรูวาเสรภีาพทางศาสนาและการแบงแยก
ระหวางศาสนากับการปกครองอยูในหลักการพื้นฐานที่เปนแนวทางการปกครองประเทศตน  เปนเรื่องของแต
ละคนที่จะตัดสินใจวาจะนับถือศาสนาอะไรและอยางไร  การตัดสินใจเรื่องศาสนาของวัยรุนจํานวนมากไดรับ
อิทธิพลจากครอบครัว  บางคนเขาโรงเรียนทีบ่ริหารโดยกลุมศาสนา บางคนเขาโครงการที่จัดข้ึนหลงัเลิกเรียน
และในชวงสุดสัปดาหโดยไดรับความอุปถัมภจากโบสถครสิต โบสถยิวหรือสุเหราของตน  บางคนเลือกทาง
ไมถือศาสนาใดศาสนาหนึ่งเลย  ศาสนาหลายศาสนาทําตามลักษณะเดนทางวัฒนธรรมเยาวชนของสมัยนี้
เพื่อใหเขาถึงกลุมคนหนุมสาว  ดังนั้นจึงไมใชเรื่องแปลกที่จะไดเห็นวงรอ็คคริสเตียน หรือนักรองเพลงแรพ็
มุสลิม หรือพิธกีรรมทางศาสนาที่ถือตามแนวทางวัยรุนในการชุมนุมทางศาสนาไมวาท่ีใด 

 

 
 

 

 
ภาพถายจากบนลงลาง: วัยรุนสวดมนตเปนกลุมเล็กๆ ท่ี พีเพิลสเชิรช ในเมืองแฟรงกลิน รัฐเทนเนสซี,  
นักเรียนจากโรงเรียนนรู-อัล-อหิมามรวมละหมาดชวงบายท่ีสุเหราสมาคมอิสลามแหงรัฐนิวเจอรซีย ในเมือง
เซาธ บรันสวิค รัฐนิวเจอรซีย, นักเรียนคนหนึง่ท่ีโซโลมอนเชคเตอรไฮสคูลในนครนิวยอรกถือมวนคัมภรี 
โตราหระหวางเขารวมในพิธีสวดตอนเชา 



 
 หนูยึดถือหลักศาสนาตลอดเวลาที่ทํากิจวัตรประจําวัน  หนูพยายามทําตัวเปนตัวอยางใหคนอื่นๆและ
เวลาตัดสินใจก็เลือกทางที่เปนที่ยอมรับไดตามคานิยมท่ีหนูยึดมั่นเสมอมา  การเขาเรียนที่โรงเรยีนคาทอลิกมี
อิทธิพลสําคัญตอวิถีทางที่หนูถือศาสนาและชวยใหหนูผานพนอุปสรรคตางในโรงเรียนมาไดจริงๆ  ศาสนาทํา
ใหหนูมีพื้นฐานที่มั่นคงแหงชีวิตและเปนอิทธิพลท่ีสําคัญมาตลอดชีวิตของหนู 
แมกกี บอยล วัย 16 ป เกรด 11 เซ็นตแมรี่สไรเคนไฮสคูล เมืองเลนนารดทาวน รัฐแมรี่แลนด [http://www.smrhs.org] 

 

ในดานจิตใจแลวคนเราตองการรูวาเรามาจากไหน มาอยางไร และจะไปไหน  คนอเมริกันโชคดีท่ีมี
อิสระเลือกไดวาจะถือศาสนาใด  หนูโตข้ึนมาในครอบครัวคริสเตียนที่เขมแข็งและชวยเหลือเอื้อเฟอกัน  
คานิยมท่ีพอแมปลูกฝงใหมาตั้งแตเด็กไมไดเปลี่ยนไปมากนักเมื่อหนูโตข้ึน แตเมื่อเปนวัยรุนเรามักจะได
อิทธิพลจากเพื่อนๆ  เพื่อนรักของหนูก็ยึดมั่นในศาสนาเชนเดียวกัน และเราตางคอยดูแลอกีฝายใหอยูในกรอบ
ศาสนาของตน  เมื่อคนอื่นเขารูวาเรามีความเชื่ออยางไร เขาก็จะไมบีบบังคับใหเราทําสิ่งท่ีเราไมอยากทํา 
แอชลีย วอยตแลนเดอรวัย 18 ป เกรด 12 เซนเทนเนียลไฮสคูล เมืองลิโนเลคส รัฐมินิโซตา 
[http://www.centennial.k12.mn. us/chs] 

ศาสนาของหนูมีอิทธิพลคอนขางมากตอการที่หนูเปนคนอยางไร ทําอะไร และเขียนอยางไร  การเปน
คนยิวสอนใหหนูชอบซักถาม แลวก็รวบรวมเปนความหมายของตัวเองจากคัมภีรโตราห [ภาคพันธสัญญาเกา] 
ไมใชถือตามที่คนสวนใหญคิดเอาวาหมายความอยางนั้นเปลี่ยนแปลงไมได  เราหยิบยกเอาขอความจากคัมภีร
โตราหมาเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวันได แลวทําใหเราเขาใจดีข้ึนดวย 

 

การเปนคนยิวไมไดหมายความวาตองไปวัดทุกคืนวันศุกรและเชาวันเสาร หรอืวาตองเปน 

บัตมิตซวาหหรือบารมิตซวาห (เด็กหญิงหรือชายชาวยิวอายรุาว 13 ปท่ีตองรับภาระหนาท่ีทางศาสนาอยาง
ผูใหญ) หรือวาจะตองสวมหมวกยิวและเสื้อตวัในที่มีระบายเปนปม (ท่ีชายผูถือศาสนายิวออรโทดอกซตอง
สวม)  ไมไดหมายความวาจะตองเชื่อเรือ่งนี้เสมอ หรอืวาจะเชื่อเรื่องนั้นไมไดเพราะเชื่ออกีทางหนึ่งเสียแลว 
 
 การเปนยิวคือสิง่ท่ีเราทําและสิ่งท่ีเราเชื่อ เชน เคารพความหลากหลาย และเปดรับการเรียนรูสิ่งใหมๆ 
แลวชวยสอนคนอื่น  เราไดรับการสอนวาสิ่งสําคัญที่สุดท่ีจะตองทําคือเคารพซึ่งกันและกัน ทําอะไรดวยความ
เมตตาและสรางสันติ ในหนังสือสวดมนตของเรามีคําสอนวา “สิ่งใดที่เราเห็นวานาชัง เราตองไมทํากับผูอื่น  นี่
คือหลักใหญของโตราห  นอกนั้นเปนเพียงอรรถาธิบาย”  เด็กๆ ไดรับอิทธิพลจากศาสนามากเพราะเขาไดรับ
การสั่งสอนมาตั้งแตเกิด ไมวาอยางอื่นจะเปลี่ยนไปมากเทาไหร เขาก็รูวาสิ่งนี้จะคงเดิมเสมอ 
 



 
ซินดี้ถายรูปกับพอในงานเตนรําที่โรงนาโดยตองแตงชุดคาวบอยตะวันตก งานนี้จัดโดยโบสถยิวเบธ เอล ฮีบรู โบสถ

ประจําของเธอ ในเมืองอเล็กซานเดรีย รัฐเวอรจิเนีย 
 

แมในอเมริกาก็มีความคิดท่ีฝงหัวกันวาศาสนาอื่นตองเปนอยางนั้นอยางนี้  หนูกับเพื่อนคุยกันเรื่อง
ศาสนาที่เราถือตางกัน เราสอนกันและกัน แลวเราก็ไดรูวา ความเชื่อท่ีฝงหัวกันมาวาศาสนาตองเปนอยางนั้น
อยางนี้ไมคอยจะจริง 
ซินดี้ โฮลเดน วัย 14 ป เกรด 9 เวสตสปริงฟลดไฮสคูล เมืองสปริงฟลด รัฐเวอรจิเนีย [http://www.fcps. 
edu/westspringfieldhs] 

 

ครอบครัวผมมาจากอินเดีย และเราเปนฮินดู  ผมเกิดในอังกฤษ เรามาสหรัฐตอนผมอายุแปดขวบ 
ตอนนี้เราเปนพลเมืองสหรัฐแลว ทุกวันอาทิตยผมจะไปเขาประชุมกลุมช่ือ สวาธยาย [แปลวาศึกษาดวยตนเอง 
เปนคําสันสกฤต ภาษาของอินเดียโบราณ] นอกจากจะถกกนัเรื่องคานิยมทางวัฒนธรรมแลว เรายังพูดเรือ่ง
จริยธรรมดวย ชวยใหผมเขาใจตัวเองดีข้ึน และยังไดรูเรือ่งมรดกทางวัฒนธรรมดวย 
อากาช จุฑาสม วัย 14 ป เกรด 11 โอคตันไฮสคูล เมืองเฮิรนดอน รัฐเวอรจิเนีย [http://www.fcps.k12.va.us/OaktonHS] 

 
ผมเกิดในสหรฐั แตพอแมมาจากพมา  เราเปนพุทธศาสนิกชน  ทุกวันอาทิตยเวนอาทิตยผมจะไปวัด

พุทธในรัฐแมรี่แลนด และเรียนภาษาพมา  ผมไปทําบุญที่วัด และรวมทํางานการกุศล เชน ใหทานอาหารแกคน
ยากจน  เมื่อเรายายบาน เรานิมนตพระมาสวดที่บานใหม  ผมเคยไปอยูวัดอาทิตยหนึ่ง พักอยูกับพระ และถือ
ศีลในชวงสุดสัปดาห นี่เปนประสบการณท่ีมีคามากสําหรับผม และหวังวาจะไดทําอีกในอนาคต 
เน โซ ลวิน วัย  13 ป เกรด 9 โอคตันไฮสคูล เมืองเฮิรนดอน รัฐเวอรจิเนีย [http://www.fcps.k12.va.us/OaktonHS] 

 
    ศาสนาของหนูเปนตัวกําหนดรูปแบบชีวิตของหนูในหลายทาง  บทเรียนที่สําคัญที่สุดท่ีศาสนา

โรมันคาทอลิกของหนูสอนคอื หนูตองผูกพนัเกี่ยวของกับโบสถตลอดชีวิต การเขารวมพิธีมิสซาเปนประจํา



สอนใหหนูรูจักจัดลําดับความสําคัญสิ่งตางๆ ในชีวิต  สําหรับหนูแลวศาสนามากอน รองลงมาก็ครอบครัวแลว
ก็เพื่อน จากนั้นก็เรื่องอื่นๆ 

 

 
อลิชา ในโอกาสพิธีรับศีลมหาสนิทครั้งแรกเมื่อหลายปกอน 

 
 ในโลกทุกวันนี้เปนเรื่องงายมากที่จะหลงทางไปติดของในวัตถุนิยม แลวกส็ิ่งตางๆ และวิถีชีวิตท่ีวา

กันวาทําใหเรา “มีความสุข”  ศาสนาของหนูสอนหนูวาอะไรคือความหมายที่แทจริงของความสุข และอะไรที่
สําคัญอยางแทจริง ในชีวิต  
อลิชา ไวสเซอรวัย  17 ป เกรด 11 เซ็นตแมรี่สไรเคนไฮสคูล เมืองเลนนารดทาวน รัฐแมรี่แลนด 
[http://www.smrhs.org] 

 
 
หนูเกิดในสหรฐั ครอบครัวมาจากอินเดีย เราเปนมุสลิม หนูอยูในกลุมเยาวชนชื่อ “มุสลิมอนิแอคชั่น” 

หรือ MIA สมาชิกของกลุมมาจากหลายประเทศ และมีมากท่ีเปนอยางหนูคือเกิดในสหรัฐ  เราทํากิจกรรม
มากมาย รวมท้ังหาเงินบริจาคไปชวยคน อยางเชน บรรเทาทุกขภัยสึนามิและความชวยเหลือทางมนุษยธรรม
คนในอิรักและอัฟกานิสถาน  เราไดเงินจากหลายทาง รวมท้ังทําขนมขายและลางรถ  หนภููมิ ใจที่เปนมุสลิม 
และศาสนาก็เปนสวนสําคัญในชีวิตของหนู นักเรียนสวนใหญท่ีโรงเรียนหนูไมใชมุสลิม แตไมเคยเปนปญหา
กับหนู หนูมีเพื่อนมากมายที่มีภูมิหลังทางศาสนาแตกตางกันมาก 
อัมบรีน อาลี วัย 16 ป เกรด 12โรงเรียนสตรีเวสตริดจ เมืองเซาธพาซาดีนา รัฐแคลิฟอรเนีย 
 
 
 

 


